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협심증이란 무엇인가?  

협심증은 심장근육에 충분한 산소가 공급되지 못할 때 발생합니다.

약물이나 몇 가지 소수술에 의해, 그리고 생활습관을 바꾸어 협심증

을 치료할 수 있습니다. 의사와 상의하기 바랍니다. 

 
 

 

협심증은 어떻게 느껴지나?  
 가슴이나 등이 무겁고, 답답하고, 압박감이나 화끈거림을 느끼게 됩니다.

 팔, 팔꿈치, 손목 부위가 저리고, 감각이 떨어지며 불편합니다. 

 어깨와 목으로 뻗치는 느낌이 있게 됩니다.  

 피로, 메스꺼움, 발한, 호흡곤란, 소화불량 등의 증상이 동반되기도  

합니다. 

 

 

협심증은 언제 나타나나? 
 협심증은 활동 시 제일 많이 나타나고 흥분하거나 과식했을 때도  

나타납니다.  

 만일 협심증이 자주 나타나고, 시간이 길어지며, 점점 더 불편할 때  

불안전형 협심증일 수 있으며 심장문제가 심각해지는 것을 의미합니다. 

 

  

협심증일 경우 무엇을 해야 하나? 
 운동시 발생했다면 즉각 중지하고 쉬십시오. 

 즉각 약을 드십시오. 

 약을 먹어도 협심증 증상이 완화되지 않으면 주치의는 혈관성형술을  

해서 막힌 심장혈관을 뚫거나 혈관우회술을 해서 막힌 혈관 주위로  

새로운 혈관을 이식하거나 동맥반을 동맥벽에서 제거하거나  

스텐트(stents)를 혈관 내에 설치하여 혈관을 넓혀주는 방법을 권할 것 

입니다. 

 만약 당신이 담배를 피우면 금연해야 하고 매일 운동을 하여야 하며  

지방이 많은 음식과 짠 음식은 적게 먹어야 합니다. 
기타 주의사항 
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니트로글리세린 패치는 협심

증의 흉통을 예방할 수 있습

니다. 
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